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« La réverie négative. »

Bernard Golse et Catherine Dupuis en seront les discutants

Contenir, penser et transformer 1’expérience émotionnelle irreprésentable, destructrice
ou mortifére, telle est la fonction de la capacité de réverie négative. Elle permet de
contenir et de « réver » les situations ou la fonction alpha est, temporairement, mise
en échec par un exces d’angoisse, de souffrance ou de

destructivité.

Cette hypothese élargie la capacité de réverie décrite par Bion dans les zones sombres
de D’expérience psychique, 1a ou la pensée est menacée par la destructivité.
Cependant, 1’analyste peut-t-il écouter I’impensable, contenir la destructivité,
supporter I’incertitude et les doutes sans pour autant renoncer a son identit¢ ? La
capacité de réverie négative apparait, ainsi comme une fonction fragile, toujours
menacée d’échec ; son travail de transformation est néanmoins essentiel pour élaborer
ce qui, autrement, resterait figé dans le trauma, I’agir ou le silence.
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