
 

Journée Scientifique 

Organisée par l’APPEA 
en partenariat avec  

l’Université de Lille et le laboratoire PSITEC URL 4072 

 

    Le psychodrame analytique : 
Une fenêtre sur l’adolescence 

Par 
Docteur Marc Hayat, Psychiatre, psychanalyste, psychodramatiste  

Société Française de Psychothérapie Psychanalytique de Groupe 
Et 

  Sylvie Kockelmeyer, Psychologue, psychanalyste, psychodramatiste 
Société Belge de Psychanalyse     

Avec 
S. Bastard, C. Dupuis, P. Delion, S. Galliou, A.-L. Vandevyvere, CHU de Lille  

P. Corde, C. Crovetto, N. El Hichou, Y. Griboval, C. Lecointe, C. Mariana,  
CHU Amiens 

Le jeudi 30 avril 2026  
23, rue des Bateliers à Lille. Salle Michèle Matte, entrée principale 

	 	 	 	 	  



Argument  

	 Cette journée explorera l’adolescence comme une phase de bouleversements pulsion-
nels, corporels et psychologiques intenses. Nous traiterons les défis liés à la transformation 
du corps, les renoncements et les gains psychiques nécessaires à l’entrée dans l’âge adulte. 
Dans ce contexte, nous présenterons le psychodrame analytique et le psychodrame de super-
vision comme des dispositifs thérapeutiques adaptés à ces dynamiques complexes, en éclai-
rant particulièrement l’impact spécifique de la rencontre avec l’adolescent chez les adultes 
psychothérapeutes et leurs “points aveugles” face à ces mouvements transféro-contretransfé-
rentiels intenses.  

Programme  
Matinée : Présidente de séance 

Catherine Dupuis, Psychologue, Psychanalyste, MCF-HDR Université de Lille 

9h00 : Accueil 

09h30 : Ouverture par l’équipe de l'IPPEA 

09h45 : Table ronde « Les défis de la psychothérapie avec l’adolescent » 

Avec Sophie Bastard, Catherine Dupuis et Marc Hayat   

10h45 : Pause-café 

11h15 : Présentation d’un psychodrame d’adolescentes par Sylvie Kockelmeyer et Marc 
Hayat  

12h30 : Pause déjeuner 

Après-midi : Président de séance  

Professeur Pierre Delion, Pédopsychiatre, Psychanalyste 

14h00 :  Présentation d’un travail de sensibilisation à la relation clinique par le psychodrame 
analytique par Sylvie Kockelmeyer.  

14h30 : « Psychodrame de supervision » 

Avec Sylvie Kockelmeyer et Marc Hayat et l’équipe de psychodrame du CHU d’Amiens. 

15h30 : Table ronde et discussion avec la salle 

16h30 : Conclusion par le Professeur Pierre Delion 



INSCRIPTION : 
Par mail à l’adresse : activites.ippea@gmail.com  

Tarif :  40 euros, 20 euros pour les adhérents à l’APPEA, gratuit pour le personnel du CHU de 
Lille, les étudiants et les demandeurs d’emploi                                        

Règlement sur place par chèque ou espèces / Pas de CB 

Comité d’Organisation et Comité Scientifique  

	 Dr Sophie Bastard, Pédopsychiatre, Psychothérapeute, co-directrice, Pascal Corde,   
Psychologue-Psychanalyste SPP, Pierre Delion, Professeur Emérite de Pédopsychiatre, Psy-
chanalyste, IPPEA. Catherine Dupuis MCF-HDR Université de Lille, Psychologue-Psychana-
lyste SPP, co-directrice IPPEA. Séverine Galliou, Psychologue, Psychothérapeute, IPPEA. 
Charles Richard, Psychologue, IPPEA. Anne-Laure Vandevyvere, Psychologue, Psychothéra-
peute, IPPEA. 

IPPEA 

L’Institut de Psychothérapie Psychanalytique de l’Enfant et de l’Adolescent, a ouvert en 2015 
à Lille. Sa mission essentielle est de proposer des psychothérapies analytiques intensives aux 
enfants (de 0 à 20 ans), à leurs parents et à leur famille. Il assure également une mission de 
formation à la psychothérapie analytique de l’enfant (Diplôme Universitaire) et de recherche.    

L’Association de l’IPPEA propose un dispositif de Supervision de Groupe ouvert à tout pro-
fessionnel intéressé par la psychothérapie de l’enfant et de l’adolescent. Un mardi par mois de 
19h00 à 20h30 au 23, rue des Bateliers à Lille.                        

Contact : activites.ippea@gmail.com 
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